INFORMACJA PRASOWA
Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Zagrozenia Hatasem,
czyli prosze o cisze...

25 kwietnia, w ostatnig srode miesigca, obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Zagrozenia Hatasem. W Polsce obchody zostaty zapoczatkowane
w 2000 roku, z roku na rok, ten dzien zyskuje wieksze znaczenie. - To dowdd,
ze coraz czesciej zadajemy sobie pytania, dlaczego styszymy zle i jak mozemy
pomoc sobie i innym - twierdzg eksperci.

Dzien ten mylnie nazywany jest Dniem Hatasu lub Dniem Walki z Hatasem.
Swieto, ustanowione przez miedzynarodowa organizacje ,Lliga
Niedostyszagcych” w 1995 roku, promuje ochrone stuchu i Swiadomos$¢ hatasu
poprzez edukacje i aktywne dziatania. W Polsce, organizacjg, ktora aktywnie
wigcza sie w dziatania stuzgce ochronie stuchu jest Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu w podwarszawskich Kajetanach.

Skad bierze sie hatas?

To pochodna wielu czynnikdw, wsrdod ktérych wymienia sie nadmierng
urbanizacje i duze zageszczenie tras komunikacyjnych. Ten problem dotyczy
szczegolnie tych aglomeracji, gdzie na niewielkim terenie wystepuje duza liczba
zrodet hatasu.

Instytut, kierowany przez prof. Henryka Skarzynskiego, od lat prowadzi
programy, ktérych celem jest wykrycie potencjalnych wad stuchu u
najmtodszych. Co wazne, programy te, majg rowniez edukowac rodzicéw. —
Wazne, aby wiedzie¢ jak rozpozna¢ wade stuchu u dziecka i jak mozna mu
pomac.

- Zasadniczym celem programow realizowanych w ostatnich latach byto
wykrycie dzieci z roinymi problemami zwigzanymi ze styszeniem oraz
zwiekszenie Swiadomosci w srodowisku rodzicow oraz szkolnym na temat
przyczyn zaburzen stuchu oraz mozliwosci niesienia wczesnej pomocy dzieciom z



zaburzeniami stuchu. Unikalng cechqg realizowanych programow byfo to, ze
badania wykonywano na terenie szkoty za pomocq urzqdzen, ktore umozliwiajq
przesytanie wynikow badan bezposrednio po ich wykonaniu, co w zdecydowany
sposob utatwia nadzor nad realizacjqg programu oraz utatwia kontrole jakosci
prowadzonych badarn — moéwi prof. Henryk Skarzynski, dyrektor Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu.

W latach 2007-2014 eksperci z Instytutu przebadali ponad 410 tys. dzieci,
gtéwnie z klas pierwszych, zarédwno mieszkancéw terendw wiejskich, jak i
duzych miast. Badania potwierdzity teze, ze odsetek dzieci z cechami zaburzen
stuchu spowodowanych hatasem, rosnie.

Whnioskiem, a zarazem najwazniejszym problemem jest to, ze w grupie dzieci, u
ktérych lekarze podejrzewali zaburzenia stuchu, az 72 proc. rodzicéw nie byto
Swiadomych problemu. Z tej grupy, tylko 27 proc. dzieci miato wczesniej
wykonane badanie stuchu. To swiadczy, jak wazne jest nagtasnianie problemu.

Pionierzy lepszego styszenia

Zespot ekspertow z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, we wspodtpracy z
licznymi  osrodkami  krajowymi i zagranicznymi, stworzyt podwaliny
prowadzonych dzi§ badan przesiewowych. Dane, dzieki mobilnym
urzadzeniom, sg wysytane od razu do Instytutu, co utatwia ich kontrole i
diagnoze. Ponadto, w odrdznieniu od badan prowadzonych w USA , sg bardziej
szczegbtowe - bazujg na ocenie progu styszenia dla czestotliwosci
audiometrycznych, a nie tylko trzech wybranych tondéw o okreslonych
natezeniu. - To niewatpliwie wyrdznia Polske na tle innych krajéw, ktore
prowadzg badania przesiewowe stuchu — ttumaczg eksperci.



