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Informacja prasowa
Miedzynarodowy Tydzien Wiedzy o Szumach Usznych

Diagnostyka i leczenie szumow usznych stanowig istotne wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej,
szczegllnie wsrdd starzejgcych sie spoteczenstw, gdzie ilos¢ pacjentéw zgtaszajacych sie z tym
problemem wzrasta. W odpowiedzi na ten problem Tinnitus Research Initiative, fundacja non-profit
wspierajacg rozwdj badan nad leczeniem szuméw usznych, ustanowita w dniach 5-11 lutego
Miedzynarodowy Tydzie Wiedzy o Szumach Usznych, w ktéry zaangazowany jest Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu. W ramach wydarzenia organizowana jest akcja informacyjna, ktdorej celem jest
zwrdcenie uwagi na niska sSwiadomos¢ na temat tego zjawiska.

Szacuje sie, ze szumow usznych doswiadcza az 20 procent dorostych Polakdéw, przy czym istotny
problem stanowig dla okoto 5% pacjentéw. Wg badan przeprowadzanych przez Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu szumy uszne istotne kliniczne, czyli trwajgce powyzej 5 minut wystepuja takze u 6%
dzieci. Problem szuméw usznych, jest wiec nie tylko problemem ludzi starszych. Odpowiednie
rozpoznanie i podjecie leczenia moze znaczaco wptynac na jakos¢ zycia pacjentow.

Szumy uszne to dzwieki styszane w jednym, obojgu uszach lub w gtowie, a czasami w uszach i glowie
jednoczesnie, ktére czesto okreslane sg przez pacjentdw jako piski, dzwonienie, pukanie, dudnienie,
gwizdy, szelesty. Niezaleznie od brzmienia i charakteru odczuwanych dzwiekéw wszystkie nazywane
sg szumami usznymi. Lekarz lub psycholog, uzywajgc terminu szumy uszne, ma mysli konkretny dzwiek
lub dZzwieki odczuwane przez pacjenta.

Przyczyny szumoéw usznych mogg byc rozmaite. Nie istnieje terapia, ktéra jest uniwersalna i skuteczna
w kazdym przypadku. Dlatego nie ma w Swiecie takiego osrodka, ktéry w stu procentach radzitby sobie
z leczeniem tej dolegliwosci. Zespdt Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu ma jednak w diagnostyce
i leczeniu szuméw usznych unikalne doswiadczenie i duzy dorobek. Instytut to pierwszy w Polsce
osrodek medyczny, w ktérym stworzono warunki do diagnostyki i terapii szumoéw usznych.

- W przypadku pojawienia sie szumow usznych powinna zostaé przeprowadzona diagnostyka
audiologiczna. — moéwi prof. Henryk Skarzynski otochirurg i specjalista z otorynolaryngologii, audiologii
i foniatrii, dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stychu - Szumy uszne nigdy nie powstajg bowiem bez
przyczyny - zawsze sq sygnatem, Ze cos nie funkcjonuje tak, jak powinno. Dzieki wtasciwym badaniom
moZliwe jest wczesne wykrycie zagrazajgcych zdrowiu czy Zyciu zmian organicznych, w tym
nowotworowych, wymagajqcych szybkiej interwencji chirurgicznej. W przysztosci diagnostyka i leczenie
szumdow usznych bedq stanowic¢ istotne wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej, szczegdlnie
w krajach, ktorych spoteczeristwa sie starzejq. Wiedza na temat szumdw jest zatem bardzo wazna,
podjecie odpowiedniego leczenia znaczqco wplynie na jakosc¢ zycia pacjentow cierpigcych z tego
powodu. To wpfywa réwniez na absencje chorobowgq, ktdrej podtozem mogqg by¢ szumy uszne.
Doswiadczanie szumow usznych moze bowiem powodowacé wtdrne objawy, takie jak zaburzenia
depresyjne — dodaje prof. Skarzynski.

Nie dla wszystkich szumy uszne sg tak samo ucigzliwe i nie wszyscy oczekujg pomocy. Dla 80 proc. oséb
doswiadczajgcych szumow usznych nie stanowig one problemu. Jednak dla 20 proc. pacjentéw szumy
sg problemem i to na tyle duzym, by szuka¢ specjalistycznej pomocy. Stopien dokuczliwosci szumédw



usznych moze by¢ w ich przypadku rézny, od niewielkiego, przez umiarkowany do bardzo duzego
u niewielkiej grupy osdb. Wtasnie ta najmniej liczna grupa pacjentéw najbardziej potrzebuje pomocy
specjalistow.

- Prawie kazdy doswiadcza okresowego tzw. dzwonienia w uszach. Szczegdlnie czesto zjawisko to
wystepuje w ciszy. Istnieje nawet powiedzenie: ,Cisza, ze az w uszach dzwoni”. Takie chwilowe,
przemijajgce dzwieki zazwyczaj nie sq dokuczliwe. Nie majq tez znaczenia klinicznego i nie wymagajq
konsultacji lekarskiej. Diagnozowac nalezy natomiast kazdy rodzaj odczuwanych przez pacjenta
szumdw usznych trwajgcych dtuzej niz 5 minut i pojawiajgcych sie czesciej niz raz w tygodniu. — méwi
dr n. med. Danuta Raj-Koziak, Kierownik Zaktadu Szumoéw Usznych w Instytucie Fizjologii i Patologii
Stuchu.

Ze wzgledu na postepujgce w Polsce starzenie sie spoteczenstwa oraz wzrastajacg liczbe pacjentéw
szumy uszne stanowig coraz bardziej istotny obszar dziatalnosci Instytutu. Nie tylko klinicznej, lecz
takze naukowej. W ramach projektéw naukowo-badawczych specjalisci z Zaktadu Szumdéw Usznych
koncentrujg sie na sposobach, ktére pozwalajg ocenic, jak wielkim problemem dla pacjenta sg szumy
uszne. W swiecie wykorzystuje sie w tym celu wiele kwestionariuszy. Specjalisci z Instytutu wybrali
najlepsze i zaadaptowali je do j. polskiego.

- Waznym celem Zaktadu Szumdw Usznych jest takze wdrazanie nowych metod terapeutycznych, takich
jak np. neurofeedback. — mowi dr Raj-Koziak - Ze wzgledu na czesto obserwowane wspétwystepowanie
szumow oraz schorzen kregostupa szyjnego planowane jest rowniez poszerzenie naszej oferty leczenia
0 zajecia z fizjoterapeutq. Z kolei program psychoterapii pacjentow zamierzamy wzbogacic o ¢wiczenia
relaksacyjne.

Ocena dokuczliwosci szumoéw usznych u dzieci, nadwrazliwos¢ stuchowa jako dolegliwosé
towarzyszgca szumom usznym, pulsujgce szumy uszne to najwazniejsze projekty badawcze, ktérymi
zajmujg sie obecnie specjalisci z Zaktadu Szumoéw Usznych. Zespdt psychologdéw zatrudnionych
w Zaktadzie Szumoéw Usznych opracowat autorski projekt rehabilitacji pacjentéw z szumami usznymi.
W Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu prowadzona jest tygodniowa wyjazdowa terapia, na ktérej
W procesie grupowym pacjenci uczg sie radzi¢ sobie z emocjonalnymi skutkami szumoéw usznych.
Sktada sie ona z trzech blokéw tematycznych: (1) terapii oddziatywan psychologicznych (2) terapii
relaksacyjnej z wykorzystaniem muzykoterapii i pracy z ciatem (3) Cwiczern aktywizujacych
poprawiajgcych koncentracje. Wyniki tych badan sg bardzo obiecujace.

Szumy uszne mogg powstawac na kazdym poziomie drogi stuchowej. Zaleznie od miejsca ich generacji
oraz przyczyny dobiera sie sposdb leczenia. Przeglad stosowanych metod znajduje sie w monografii
pod redakcjg prof. Henryka Skarzynskiego oraz dr n. med. Danuty Raj-Koziak, wydanej przez Instytut
Narzgddéw Zmystéw i Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu na kilka tygodni przed organizowanym
w Warszawie w 2017 roku 1st World Tinnitus Congress.




