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Wroctaw to najgtosniejsze miasto w
Polsce, ale w innych jest niewiele lepig]

Pomiary hatasu przeprowadzono w centrach pieciu polskich miast: Warszawie, Wroctawiu,
Katowicach, Gdansku, Biatymstoku. Poziom dzwieku mierzono w godzinach szczytu, przez
60 minut w centrach miast, przy elewacjach budynkéw mieszkalnych. Badanie
przeprowadzono w ramach akcji "Zrébmy sobie ciszej".

Najwyzsze srednie wartosci réwne 72,1 dB, uzyskano we Wroctawiu, gdzie punkt pomiarowy
ulokowano przy ul. Piotra Skargi. Zaraz za Wroctawiem najgto$niej byto w Gdansku przy ul.
Grunwaldzkiej - tam poziom hatasu wyniést 71,3 dB. W Alejach Jerozolimskich w Warszawie
Sredni poziom hatasu w porze dnia to az 68,1 dB, a w Alei Korfantego w Katowicach - 66,5 dB.
Najciszej zas$ okazato sie w Biatymstoku - 64,9 dB przy ulicy Patacowe;.

- Okazuje sie, ze przy takim natezeniu hatasu komunikacyjnego, nawet przebywajgc w domu
jestedSmy narazeni na jego wplyw. Standardowe okna posiadajg wspotczynnik izolacyjnosci
akustycznej okoto 30 dB. Zatem mozna zatozy¢, ze poziom hatasu w pomieszczeniach, nawet
przy zamknietych oknach, bedzie miescit sie w granicach od okoto 35 dB do okoto 42 dB.
Dopuszczalny poziom wynosi 35 dB w ciggu dnia oraz 25 dB w nocy. W badanych przez nas
miastach jest zatem gto$no nie tylko na ulicach, ale réwniez i w domach - komentuje Jacek
Szulczyk z Pracowni Akustyczno- Srodowiskowej Eko-Pomiar.

Specjalisci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu alarmuja, ze juz co trzeci Polak ma problemy z
komunikacjg - wrodzone lub nabyte zaburzenia stuchu. Ostatnie badania wykazaty, ze co piaty 7-
8-latek ma problemy ze stuchem, a az 15 proc. dzieci ma szumy uszne, spowodowane
przebywaniem w zbyt gtosnym $rodowisku i stuchaniem muzyki przez stuchawki.

- Do tego dochodzg niewyleczone do konca infekcje gornych drog oddechowych. Po nich
powstajg czesto zmiany wysiekowe i zarostowe, a nastepnie pogorszenie stuchu. Wiasciwe
leczenie pozwala na przywrocenie dobrego stuchu. Potwierdzeniem pohatasowych uszkodzenh
stuchu sg poczatkowo przemijajace, a nastepnie state szumy uszne - mowi dyrektor Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu prof. Henryk Skarzynski.

Akcja edukacyjna firmy 3M "Zrébmy sobie ciszej" ma budowaé¢ Swiadomos¢ Polakéw na temat
ochrony stuchu i zagrozen zwigzanych z hatasem. Patronem akcji jest Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu.

Wiecej: http://www.naukawpolsce.pap.pl/
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