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Zrobmy sobie ciszej - wyniki pomiaru hatasu w
centrach polskich miast

24.04.2013 | 20:00 | 3M Poland

25 kwietnia br. w Miedzynarodowym Dniu Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
rusza akcja edukacyjna firmy 3M ,Zrébmy sobie ciszej”, ktorej celem jest
budowanie swiadomosci Polakéw nt. ochrony stuchu i zagrozen zwigzanych z
hatasem. Patronem akcji jest Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu.

Otaczajacy nas na co dzien hatas to skutek rozwoju urbanizacji, komunikacji i lokowania
zaktadow przemystowych w sasiedztwie miast i osiedli. Niestety coraz czesciej przebywamy
w hafasie, ktdry wytwarzamy sami, niejako ,na wiasne Zzyczenie”. Glosna praca
motocyklowego silnika, czy tuningowanych samochodéw. Coraz gtoSniejsze rozmowy w
$rodkach transportu miejskiego oraz muzyka w klubach, przekrzykiwanie sie na szkolnych
korytarzach, wszechobecny dzwiek telefonéw. Wszystko to sprawia, ze zyjemy w wyjatkowo
gtosnych czasach, a niewielu z nas wie, jak szkodliwy wplyw ma hatas na nasze
samopoczucie i zdrowie.

Aby zwiekszy¢ Swiadomos¢ nt. zagrozen jakie niesie ze sobg Zycie w hatasie firma 3M w
Polsce postanowita przeprowadzi¢ akcje edukacyjng ,Zrobmy sobie ciszej” w ramach ktorej
bedzie przypominac Polakom jak wazna jest ochrona stuchu.

- Weszechobecny hatas zagraza nie tylko osobom, ktore zawodowo s3 narazone na
przebywanie w gtosnym srodowisku, ale takze nam samym i naszym rodzinom. Hatas to nie
tylko koszt rozwoju cywilizacyjnego, lecz takze wynik poziomu kultury i stopnia spotecznej
Swiadomosdi, Dlatego warto znac konsekwencje generowania hafasu oraz obcowania z
wysokimi decybelami i zrobi¢ sobie ciszej — mowi Marta Kapata z firmy 3M, organizatora
akcji ,Zrobmy sobie ciszej” .

Kontakt z hatasem majq przede wszystkim mieszkancy wiekszych miast, dlatego w ramach
akcji ,Zrébmy sobie ciszej” wykonano pomiary hatasu komunikacyjnego w 5 miastach:
Warszawie, Wroctawiu, Katowicach, Gdansku i Biatymstoku. Poziom dzwieku mierzono w
godzinach szczytu, przez 60 minut w centrach miast, przy elewacjach budynkdéw
mieszkalnych. Najwyzsze Srednie wartosci uzyskano we Wroctawiu,
72,1 dBA, gdzie punkt pomiarowy ulokowano przy ul. Piotra Skargi, najciszej za$ okazato sie
w Biatymstoku, 64,9 dBA przy ulicy Patacowej. Zaraz za Wroctawiem najgtosniej byto w
Gdansku przy ul. Grunwaldzkiej, tam poziom hatasu wyniést 71,3 dBA. W Alejach
Jerozolimskich w Warszawie $redni poziom hatasu w porze dnia to az 68,1 dBA, a w Alei
Korfantego w Katowicach - 66,5 dBA.

Przyréwnujac uzyskane wyniki pomiaréw do przyjetej przez Panstwowy Zaktad Higieny w
Warszawie skali ucigzliwosci hatasu komunikacyjnego od bardzo duzej do matej, mozna
stwierdzi¢, ze w wybranych do akcji miastach jest duze i bardzo duze natezenia hatasu. W
Warszawie, Katowicach i Biatymstoku natezenie dzwiekow przekroczytlo 63 dBA. We



Wroctawiu i w Gdansku zanotowano zas$ ponad 70 dBA.

- Okazuje sie, ze przy takim natezeniu hatasu komunikacyjnego, nawet przebywajgc w domu

jestesmy na niego narazeni. Standardowe okna posiadajga wspotczynnik izolacyjnosci
akustycznej Rw ok. 30 dB, zatem mozna zatoZyc, Ze poziom hatasu w pomieszczeniach,
nawet przy zamknietych oknach, bedzie miescit sie
w granicach od ok. 35 dBA do ok 42 dBA. A ten dopuszczalny poziom wynosi 35 dBA w
ciggu dnia oraz 25 dBA w nocy. W badanych przez nas miastach jest zatem gtosno nie tylko
na ulicach, ale rowniez i w domach — komentuje Jacek Szulczyk z Pracowni Akustyczno —
Srodowiskowej Eko — Pomiar.

Specjalisci z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu alarmujg, ze juz co trzeci Polak ma
problemy z komunikacjg — wrodzone lub nabyte zaburzenia stuchu. Co wiecej problem
dotyczy réwniez najmtodszych, ostatnie badania wykazaly, ze co pigty 7-8-latek ma
problemy ze stuchem, a az 15 proc. dzieci ma szumy uszne, spowodowane przebywaniem w
zbyt gtosnym s$rodowisku i stuchaniem muzyki przez stuchawki.

Powszechnie dostrzega sie negatywny wptyw hafasu na narzad stuchu, ale czesto zapomina,
ze uszkodzenia stuchu to nie jedyny efekt, gdyz duze dawki hatasu powodujg szereg innych
konsekwencji zdrowotnych. Duze dawki hatasu majg wplyw na caty ukiad wegetatywny i
psychosomatyczny. Osoby narazone na nadmierny hatas mogq cierpie¢ na dolegliwosci
naczyniowo-sercowe i zotadkowe, napiecia nerwowe czy bdle gtowy.

- Aby chronic swdj stuch nalezy unikac m.in. bardzo gfosnej muzyki, wybuchow i hatasu
Srodowiskowego, do ktorego sie adoptujemy. Osobnym problemem jest mfodziez stuchajaca
bardzo gtosnej muzyki przez stuchawki, Badania potwierdzity trwate uszkodzenia stuchu w
granicach 20 - 30 dB HL zwiaszcza w zakresie wysokich czestotliwosci akustycznych.
Zjawiska uszkodzeri stuchu u mfodziezy korzystajacej z przenosnych odtwarzaczy | u
niektorych grup zawodowych stuchajacych gtosnej muzyki byty prowadzone m.in. w naszym
Instytucie. Do tego dochodza niewyleczone do korica infekcje gornych drog oddechowych.
Po nich powstajq czesto zmiany wysiekowe i zarostowe, a nastepnie pogorszenie stuchu.
Wiasciwe leczenie pozwala na przywrocenie dobrego stuchu. Potwierdzeniem pohatasowych
uszkodzen stuchu sa poczgtkowo przemijajqce, a nastepnie state szumy uszne- mowi prof.
Henryk Skarzynski Dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

Zdaniem specjalistdw zaburzenia styszenia i komunikacji to juz choroba cywilizacyjna. Aby
ustrzec sie przed jej negatywnymi skutkami warto zrobi¢ sobie ciszej.

Wiecej informacji nt. akcji ~Zrobmy sobie ciszej!” na:
www.facebook.com/zrobmysobieciszej
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Zrobmy sobie ciszej - wyniki pomiaru hatasu w
centrach polskich miast

25 kwietnia br. w M ym Dniu i ZagroZenia Hatasem rusza akcja
edukacyjna firmy 3M ,Zrébmy sobie dszej”, ktorej celem jest budowanie swiadomosci Polakow
nt. ochrony stuchu i zagrozeri zwiazanych z hatasem. Patronem akcji jest Instytut Fizjolos
Patologii Stuchu.

Otaczajacy nas na co dziefi hatas to skutek rozwoiu urbanizacii, komunikacii | lokowania zakladdw
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