Materiaty prasowe

The 4th International Symposium on Otosclerosis and Stapes Surgery
oraz

Il Konferencja pt. Wytyczne w Otologii Towarzystwa Otorynolaryngologow,
Foniatrow i Audiologow Polskich

Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu oraz Instytut Narzadéw
Zmystéw, w dniach 5-7 kwietnia 2018 roku, zaprasza na 4th International Symposium on
Otosclerosis and Stapes Surgery oraz lll Konferencje pt. Wytyczne w Otologii Towarzystwa
Otorynolaryngologow, Foniatrow i Audiologéw Polskich. Pomystodawcg i organizatorem
obu konferencji jest prof. Henryk Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
oraz Konsultant Krajowy w Dziedzinie Otorynolaryngologii.

Spotkania te sg okazjg do wymiany doswiadczen w zakresie
leczenia schorzen otorynolaryngologicznych, a uczestnicy
konferencji beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie
z wspotczesnymi metodami diagnostyki, leczenia oraz
rehabilitacji zaburzen stuchu, ze szczegdInym naciskiem na
doniesienia ze Swiata dotyczacymi chirurgii strzemigczka
obejmujgcej m.in. otoskleroze, wady wrodzone,
tympanoskleroze.

- Otoskleroza jest chorobgq, ktora najczesciej rozpoczyna sie
w trzeciej dekadzie zycia i jest jedng z najpowszechniejszych
przyczyn postepujgcego niedostuchu u mtodziezy i mfodych
dorostych — mowi prof. Henryk Skarzynski - Zmiany
chorobowe w uchu srodkowym powodujq uposledzenie
ruchomosci jednej z kosteczek stuchowych zwanej
,Strzemigczkiem”, co pogarsza przewodzenie dZzwiekdw do ucha wewnetrznego i objawia sie
niedostuchem przewodzeniowym. Zmiany w uchu wewnetrznym wplywajqg na pogorszenie
wydolnosci uktadu odbiorczego ucha, powodujgc niedostuch odbiorczy i sq przyczyng
powstawania szumow usznych i ewentualnych zawrotow gtowy. Czesto oba typy niedostuchu




wspdtistniejg, mowimy wtedy o niedostuchu mieszanym. Nieleczona otoskleroza moze
prowadzi¢ do catkowitej gtuchoty. Interwencja chirurgiczna jest popularng i bardzo skuteczng
metodq leczenia, jednak jej powodzenie jest silnie uzaleznione od umiejetnosci i doswiadczenia
otochirurga — dodaje prof. Skarzynski.

Otoskleroze mozna podejrzewaé na podstawie wywiadu. W badaniu otoskopowym najczesciej
nie stwierdza sie zadnych zmian, a w badaniach audiometrycznych stwierdza sie niedostuch
i brak odruchéw z mieénia strzemigczkowego. Na tej podstawie mozna mie¢ podejrzenie
graniczace z pewnoscia, jednak ostateczne rozpoznanie otosklerozy stawia sie dopiero po
potwierdzeniu srédoperacyjnym.

Otoskleroza jest chorobg o nieustalonym podtozu, cho¢ w Polsce i na swicie trwajg badania
genetyczne majace na celu wskazanie genu odpowiedzialnego za to schorzenie. Wiadomo, ze
choroba ta czesciej dotyczy kobiet i wystepuje rodzinnie, cho¢ nie jest to reguta.

- Wprawdzie niedawno odkryto pierwszy gen, ktory moze by¢ odpowiedzialny za otoskleroze,
czyli chorobe, ktora ma tendencje do wystepowania rodzinnego. — méwi prof. zw dr hab. n.
med. Monika Otdak, kierownik Zaktadu Genetyki Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu — Przez
lata badano wiec takie rodziny, w ktdrych ostoskleroza pojawia sie w kolejnych pokoleniach,
i szukano jej przyczyny w genach. Na podstawie tych badan wyrdzniono 10 réznych obszaréw
chromosomowych, ktére wigzano z wystepowaniem tej choroby. Do tej pory nie udato sie
jednak wyrdzni¢ w ich obrebie konkretnych gendw, ktdre bytyby odpowiedzialne za rozwdj
otosklerozy - dodaje prof. Otdak.

Nie jest znana zadna skuteczna metoda farmakologicznego leczenia otosklerozy. Stosowanie
wspomagajacych terapie lekdw naczyniowych poprawiajgcych ukrwienie osrodkowego uktadu
nerwowego oraz ucha wewnetrznego w niektdrych przypadkach jest wskazane i skuteczne,
ale nie jest rutynowg metoda leczenia.

Leczenie otosklerozy zawsze byto dla

lekarzy trudnym zadaniem.
Szczegdlnie trudne jest operowanie
ucha dotknietego procesem

chorobowym w przypadku, gdy
drugie ucho jest catkowicie gtuche.
Zabieg chirurgiczny jest jednak dla
tego rodzaju pacjentéw jedyna
szansg nha pozostanie w Swiecie
: dzwiekéw. Nie kazdy otochirurg jest
w stanie podja¢ sie takiej operacji i fachowo ia przeprowad2|c Zabieg zwany stapedotomiqg
umozliwia przywrdécenie prawidtowej funkcji tancucha kosteczek stuchowych, eliminujac lub
zmniejszajgc niedostuch oraz w wielu przypadkach znoszac lub ostabiajgc szumy uszne.

Ogromne doswiadczenie w tym zakresie ma prof. Henryk Skarzynski, ktéry — w ciggu 37 lat
swojej pracy wykonat ponad 22 tys. operacji z powodu otosklerozy, w tym prawie 500 takich
zabiegOw u pacjentdw niestyszacych juz na jedno ucho.



— Kiedy w 1998 roku na jednym ze swiatowych kongresdéw, przed krajowym zjazdem
otolaryngologdw i planowangq dyskusjq okrggtego stotu, przygotowujqc sie do niej, zapytatem
najbardziej znakomitych w swiecie otochirurgdw, jakie jest ich zdanie na temat operacji
jedynego styszqcego ucha, tylko trzech widziato wskazania do takiego zabiegu z zachowaniem
wielkiej ostroznosci. Przewazata opinia, Ze nalezy podejmowac proby aparatowania oraz
czekac. Problem w tym, Ze rozwoju choroby nie da sie zatrzymac. Dlatego zrobilismy wszystko,
aby nie czekac i nie odraczac jej leczenia — wspominat prof. Skarzynski.

Obecnie istniejg duze mozliwosci rekonstrukcji aparatu przewodzgcego ucha srodkowego przy
wykorzystaniu protezek zastepujgcych usuwane nieruchome strzemigczko. Istnieje kilka
typéw takich protezek. Prof. Henryk Skarzynski, ktéry sam opracowat jeden z modeli,
podkresla, jak wazne jest dostosowanie dtugosci protezki, a niekiedy odpowiednia jej
modyfikacja, aby byfa ona jak najdoktadniej dopasowana do anatomii i rozmiaréw ucha
pacjenta.

Z myslg o bardzo duzej liczbie pacjentéw cierpigcych na otoskleroze w roku 2012 prof. Henryk
Skarzynski przeprowadzit takze pierwszg w Polsce, a czwartg na swiecie operacje wszczepienia
implantu CODACS. Implant ten jest kombinacjg dwdch wczeséniejszych systemdéw — implantu
wszczepianego do ucha srodkowego, ktéry wzmacnia w sposdb naturalny dzwieki i implantu
Slimakowego, ktory daje sztuczny stuch na drodze elektrycznej. System ten powstat z myslg o
pacjentach, ktorym klasyczny aparat stuchowy nie daje wystarczajacych korzysci, maja
niedostuch, ktdry nie pozwala na zastosowanie implantu ucha srodkowego, a jednoczesnie nie
spetniajg kryteriow kwalifikacji do wszczepienia implantu slimakowego.

- Pierwsze w Polsce operacje wszczepienia
tego  implantu,  pozwalajgcego  na
bezposredniq  stymulacje  mechaniczng
ptynéw ucha wewnetrznego w slimaku za
posrednictwem wybranej pasywnej
protezki, przeprowadzitem u pacjentéow z
niedostuchami  mieszanymi  znacznego
stopnia, z zaawansowanq otosklerozqg —
mowi prof. Skarzynski.

Efekty wspofczesnego leczenia
operacyjnego otosklerozy sg trwate,
a ponadto zaobserwowano, ze w wiekszosci
przypadkdw hamujg one dalszy postep
choroby w uchu operowanym.

Najwazniejsze jednak, co musi zrobi¢
pacjent, to zgtosi¢ sie na diagnostyke do
specjalisty. Nie nalezy sie wstydzié, bo na

MleCZHlkOWSkl otoskleroze cierpig takze znane osoby np. w
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zpowodu otosklerozy. telewizyjny, a takze juror i przyjaciel

piosenkarz, muzyk i prezenter




,Slimakowych Rytméw”, Maciej Miecznikowski wielokrotnie podkreélat, ze problemy ze
stuchem stajg sie coraz bardziej powszechne i cho¢ jemu — paradoksalnie - wada stuchu
spowodowana otosklerozg pomogta, gdyz byt zmuszony do wyksztatcania w sobie czegos
w rodzaju stuchu wewnetrznego, to gorzej byto z codziennym funkcjonowaniem.

- Gorzej byto ze zwyktq komunikacjg miedzyludzkq - nie styszatem poprawnie niskich
czestotliwosci. Wtedy czytatem z ruchu warg. — wspomina piosenkarz - Zanim trafitem na
zabieg bardzo gtosno stuchatem muzyki, oglgdatem programy telewizyjne, a Zona musiata
czasem krzyczec. Operacje przeprowadzone w Kajetanach przez prof. Skarzyriskiego bardzo mi
pomogly i teraz ja uciszam osoby w swoim otoczeniu.

Alternatywa leczenia operacyjnego jest zastosowanie aparatu stuchowego, jednak postep
choroby powoduje koniecznos¢ korzystania z coraz silniejszych urzadzen, a w kofcu moze
doprowadzi¢ do catkowitego braku efektéw stuchowych. Nie jest mozliwe przewidywanie
szybko$ci postepowania choroby.



Swiatowe Centrum Stuchu

¥ Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu jest zaréwno nowoczesnym
szpitalem, $wiadczacym ustugi medyczne na
najwyzszym Swiatowym poziomie,
wyposazonym w unikalng aparature medyczng,
z ogromnym zapleczem technicznym, jak
i znakomicie przygotowanym centrum
edukacyjnym, prowadzacym szeroko zakrojong

o dziatalnos¢ badawcza i edukacyjna
umozliwiajgcy szkolenie specjalistéw z catego Swiata, z obszaru medycyny, inzynierii kliniczne;j,
logopedii, surdopedagogiki i surdopsychologii. To najwazniejsza w kraju placéwka zajmujgca
sie poszukiwaniem nowych sposobdéw diagnozowania i leczenia wad zmystéw.

Pomystodawca i dyrektor Swiatowego Centrum Stuchu prof. Henryk Skarzynski, stworzyt od
podstaw zaplecze naukowe i kliniczne, ktére pozwolito naukowcom z kraju i ze $wiata
rozwigzywac najbardziej ztozone problemy i podejmowac najbardziej oryginalne wyzwania w
zakresie innowacyjnych technologii. Swiatowe Centrum Stuchu nie tylko z nazwy jest
,Swiatowe”. To osrodek, w ktdrym jako pierwszym w Polsce czy na sSwiecie wykonuje sie
innowacyjne procedury w zakresie otochirurgii, rehabilitacji, diagnostyki zaburzen stuchu.

Swiatowe Centrum Stuchu zostato wybudowane w rekordowym tempie 15 miesiecy, a jego,
uroczyste otwarcie Centrum swojg obecnoscig uswietnili przedstawiciele swiata polityki,
gospodarki, biznesu, kosciota, medidow oraz naukowcy z Polski i ze $wiata.

Centrum to wizytdwka polskiej medycyny. Osiggniecia zespotu od poczatku byty dostrzegane
i nagradzane przez przedstawicieli najwyzszych wtadz w Polsce. Centrum byto wielokrotnie
odwiedzane przez przedstawicieli rzadu, parlamentu oraz zagraniczne delegacje. Osrodek
zwiedzaty takze Pierwsze Damy Polski, Stowacji, Rosji, Azerbejdzanu i Estonii. W Kajetanach
goscili takze Prezydenci Swiatowych i Europejskich Towarzystw Naukowych, Ambasadorowie
wielu krajow swiata.

W ciggu szeéciu lat od otwarcia Swiatowego Centrum Stuchu prof. Henryk Skarzynski
uruchomit sze$é pionierskich programoéw wszczepienia nowych implantéw stuchowych typu:
Codacs, Bonebridge, Baha 4 Attract System, MET, Synchrony i Vibrant Soundbridge
ze sprzegaczem LP-Coupler. To w praktyce oznacza, ze polscy pacjenci w Centrum majg dostep
do najnowszych technologii jako pierwsi lub jedni z pierwszych w $wiecie. Jest to bardzo
wymierny dowoéd pozycji klinicznej i naukowej Centrum.

Obecnie pacjenci, lekarze, naukowcy, studenci majg do dyspozycji ponad 20 tys. m2
powierzchni, na ktérej znajduje sie m.in.: 6 sal operacyjnych, kilkadziesigt gabinetow
diagnostycznych, w ktdrych przyjmuje sie dziennie kilkuset pacjentéw, 2 studia multimedialne
pierwszej w Swiecie Krajowej Sieci Teleaudiologii, 7 sal konferencyjnych, w ktdrych
jednorazowo moze sie szkoli¢ 800 osdb, a takze centrum edukacyjne posiadajgce nowoczesny
sprzet do <¢wiczen chirurgicznych na preparatach anatomicznych i symulatorach
komputerowych, w ktérym jednorazowo moze sie szkoli¢ 40 oséb.



W  przychodniach Centrum otolaryngolodzy, audiolodzy, foniatrzy, logopedszi,
surdopedagodzy, psycholodzy, inzynierowie kliniczni oraz technicy udzielajg i przeprowadzaja
rocznie ponad 200 000 konsultacji i badan.

Dziennie w Centrum, od ponad 15 lat, przeprowadzanych jest okoto 60 — 70 operacji
poprawiajgcych stuch — najwiecej w Swiecie w zakresie otorynolaryngologii, audiologii
i foniatrii. Na szczegdlng uwage zastuguje wszczepienie dotychczas ponad 6 000 implantéw
stuchowych, co sytuuje osrodek w czotéwce swiatowej. Z réznych form pomocy skorzystato
dotychczas ponad 3,5 min oséb. Placdwka ta to takie dobrze dziatajace i zorganizowane
przedsiebiorstwo, ktdre daje prace ponad 450 pracownikom.

W Kajetanach znajduje sie takze najlepsze i najwieksze w swiecie miejsce do ¢wiczenia technik
chirurgicznych. Mowa tu o Centrum Edukacyjnym z unikatowg pracownig wyposazong w 30
stanowisk dla otochirurgii i rynochirurgii, nowoczesny sprzet do ¢wiczen na preparatach
anatomicznych i symulatorach komputerowych, w ktérym odbywajg sie miedzynarodowe
warsztaty szkoleniowe z zakresu chirurgii okienka okragtego — WAW Window Approach
Workshop. Warsztaty te adresowane sg do otochirurgéw pragnacych poznac¢ najnowsze
techniki chirurgiczne, wskazania i zastosowania implantéw stuchowych. Szczegdlng atrakcja
tych kurséw jest mozliwos¢ studiowania zastosowan implantéw w leczeniu czesciowej
gtuchoty pod kierunkiem prof. H. Skarzyniskiego, prekursora i twdrcy programu leczenia
czesciowej gtuchoty (Partial Deafness Treatment — PDT). Prof. Skarzyniski prowadzi rozlegty
dziatalnos¢ edukacyjng dla studentéw i lekarzy z kraju i z zagranicy, wygtaszajgc wykfady
i przeprowadzajgc pokazowe operacje.

Swiatowe Centrum Stuchu to placéwka, w ktérej ogromna rolg odgrywajg programy i projekty
innowacyjne. Pierwsza w swiecie Krajowa Sieé Teleaudiologii, ktdra postata z inicjatywy oraz
wg. pomystu prof. Henryka Skarzynskiego, w 2009 roku jest jednym z takich projektéw.
Krajowa Sieé Teleaudiologii umozliwia przeprowadzanie telekonsultacji z udziatem pacjentow
i specjalistéw z kilku osrodkéw jednoczesnie oraz telefitting. Ten system medyczny dziata
wspodlnie we wspodtpracy z Instytutem Narzadédw Zmystéw, wieloma osrodkami
audiologicznymi w Polsce i za grnica. Sie¢ to rozwigzanie, dzieki ktdremu pacjenci maja
tatwiejszy dostep do specjalistycznych ustug medycznych. Telemedycyna, tgczac medycyne
i telekomunikacje, umozliwia m.in. takze rehabilitacje na odlegto$é. Na co dzien specjalisci
z Instytutu wykorzystujg ten system do kontaktu z pacjentami, ktérzy w ramach
telerehabilitacji i telefittingu, mogg odbywacd konsultacje w osrodkach najblizszych ich miejsca
zamieszkania, zdalne ustawi¢ parametry w procesorach mowy (dot. pacjentéw ze
wszczepionym implantem $limakowym), bez koniecznosci podrézowania do Kajetan. Udana
operacja to nie koniec, a dopiero poczatek leczenia. Po zabiegu konieczna jest trwajgca nawet
kilka lat rehabilitacja stuchu. Implant (a doktadniej jedng jego czes¢ — procesor mowy) trzeba
odpowiednio zaprogramowaé, by stymulowad rozwéj kory stuchowej i zapewnic¢ jak najlepsze
styszenie. Na te kontrole pacjenci przyjezdzali do Kajetan czesto z odlegtych regionéw Polski.
To sie zmienito po uruchomieniu telefittingu.

Krajowa Sie¢ Teleaudiologii to system umozliwia takze przestanie obrazu i dZzwieku w dowolne
miejsce na $wiecie z sal operacyjnych, konferencyjnych i niektérych gabinetow
specjalistycznych Swiatowego Centrum Stuchu. Jest on wykorzystywany takze podczas



cyklicznych szkolen i warsztatow dla otochirurgéw, jakie odbywajg sie w Kajetanach. Obraz
spod mikroskopu mogg oni obserwowac na monitorach umieszczonych poza salg operacyjna.

W jej sktad Krajowej Sieci Teleaudiologii wchodzi 20 osrodkdw rozmieszczonych w catym kraju
oaz jeden w Odessie na Ukrainie i w Biszkeku w Kirgistanie. Wszystkie o$rodki wyposazone sg
w zaawansowane urzgdzenia do potgczen telekonferencyjnych oraz systemy komputerowe
z interfejsami diagnostycznymi i aplikacjami koniecznymi do programowania procesoréw
mowy oraz innymi urzgdzeniami audiologicznymi sterowanymi zdalnie przez specjalistéw
z Kajetan.
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