Informacja prasowa

Swiatowy Dzien Gtosu

Z okazji Swiatowego Dnia Gtosu, ktory przypada w dniu 16 kwietnia 2018 r. Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu wigczyt sie aktywnie w akcje informacyjng, ktérej celem jest zwrdcenie
uwagi na role gtosu we wspoétczesnym spoteczenstwie informacyjnym, a takze diagnostyke
i terapie w przypadku zaburzen gtosu u profesjonalistow.

Mowimy, nie zastanawiajgc sie nad tym, w jaki sposdb gtos wydobywa sie z gardta. Tymczasem
narzad gtosotwérczy bywa pordwnywany do instrumentu detego. Proces powstawania gtosu
zaczyna sie w uktadzie oddechowym, gdzie wytwarza sie strumien powietrza wydechowego
o odpowiednim cis$nieniu. Trafia on do krtani, gdzie powstaje ton krtaniowy. Ostatecznie
w przestrzeniach artykulacyjo - rezonansowych formuje sie barwa gtosu i tworzg gtoski mowy.
Wydobywanie gtosu zgodne z prawami fizjologii oraz wymogami estetycznymi to sztuka
nietatwa, aczkolwiek niezbedna w wielu zawodach takich jak: Spiewacy, aktorzy, spikerzy,
politycy, wyktadowcy i nauczyciele.

Istnieje wiele czynnikdw, ktére moga powodowaé zaburzenia w emisji gtosu i zmienia¢ jego
brzmienie. Sg nimi miedzy innymi stres, siedzacy tryb zycia, przekrzykiwanie hatasu, ktéry
towarzyszy nam od rana do wieczora. Bardzo czesto méwimy, nie zastanawiajgc sie nad tym,
w jaki sposob gtos wydobywa sie z gardfa. Tymczasem narzad gtosotwadrczy to wyjgtkowo czuty
instrument w ludzkim organizmie. Wiele osdb, w szczegdlnosci profesjonalistow pracujgcych
gtosem na co dzieh wymaga terapii, ktéra pomoze im w odpowiedni sposdb zadbaé o gtos,
a nastepnie korzystac z niego we wtasciwy sposéb.

- Obecnie mamy dostep do wielu terapii, ktére przywracajq wtasciwe napiecie w obrebie traktu
gtosowego. Bardzo wazne jest jednak uswiadomienie tego pacjentowi, a takze zbudowanie
Z nim porozumienia i zaufania. O wynikach terapii decyduje jeszcze jeden wazny element
— kontrola stuchowa. Bez tych wszystkich czynnikow terapia nie bedzie skuteczna — mowi
prof. Henryk Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

Istnieje takze wiele mozliwosci operacyjnego leczenia zaburzen gtosu. W przypadku zmian na
fatdach gtosowych, ktdrych nie mozna wyleczy¢ farmakologicznie, wykonuje sie zabiegi
z zakresu fonochirurgii. Podczas takiego zabiegu usuwa sie guzki oraz polipy, ktére w skrajnych
przypadkach utrudniajg przeptyw powietrza i sg istotng przeszkodg dla gtosu.

- Chciatabym uspokoic¢ pacjentow, ktorzy obawiajqc sie zmiany gfosu, niechetnie godzq sie na
operacje fonochirurgiczne. — moéwi prof nadzw. dr hab. med. Agata Szkietkowska, kierownik



Kliniki Audiologii i Foniatrii Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. - Przy obecnych technikach
takie obawy sq nieuzasadnione. Do usuwania zmian wykorzystuje sie laser, ktory nie zaburza
czynnosci wibracyjnej fatdow gfosowych. Coraz czesciej stosowang w sSwiecie metodq
operacyjnego leczenia zaburzenn gtosu jest laryngoplastyka — wstrzykiwanie do fatdoéw
gfosowych materiatow alloplastycznych, takich jak kwas  hialuronowy. Zabiegi te
przeprowadzamy u pacjentdw, u ktorych wystepuje niewydolnos¢ fatdow gtosowych. Podczas
emisji gtosu nie sq one wodwczas zwarte. Wstrzykujgc w nie materiat alloplastyczny,
korygujemy ten defekt, a jednoczesnie brzmienie gfosu. Takze w tym przypadku zabiegi sq
bezpieczne. Fachowo wykonane nie niosq ryzyka powiktan, ktdrych tak bardzo bojq sie osoby
pracujgce gtosem. — dodaje prof. Szkietkowska.

Gtos to nie tylko fenomen mechaniczno-akustyczny, ale takze przekaznik nastroju i emocji.
Zasady jego emisji sg przedmiotem badan naukowych z zakresu laryngologii, foniatrii
i audiologii, a takze fizyki, akustyki, fonetyki, lingwistyki, psychologii. Gtos —podobnie jak stuch
— ma kluczowe znaczenie dla rozwoju wspdétczesnego spoteczeristwa opartego na wymianie
informaciji.

- Jesli jestesmy zabiegani, zestresowani, godzinami siedzimy przy komputerze, nie zawsze
przyjmujgc odpowiedniq postawe, mozemy miec¢ nawyki, ktére w niekorzystny sposob
wptywajq na procesy tworzenia gtosu - dodaje prof. Szkietkowska.



