Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
Ser zotty 7 Pasta warzywna z ciecierzycq Ser 20ty 7 Ser 26ty 7 Ser naturalny 7 Zielone pesto 7 Masto 7
Szynka z indyka Szynka z indyka Jajko na twardo 3 Pasta z gotowanego buraka Pieczona fritatta z brokutami 3, 7 Szynka z indyka Szynka z indyka
Masto 7 Warzywa z rzodkiewka Warzywa z marchewka Szynka kanapkowa Szynka z indyka Warzywa z rzodkiewk Ser zofty 7
Twarozek z koperkiem 7 Koktajl na kefirze 7 Szynka kanapkowa Warzywa z papryka Warzywa z pomidorem Jogurt naturalny 7 Twarozek z ogdrkiem 7
Warzywa z pomidorem Jabtko Budyn na mleku 7 Czekoladowa owsianka z owocami 1 | Pudding jaglany z musem Banan Warzywa z pomidorem
Budyrn z kaszg manng 1,7 Herbata czarna, napar bez cukru Banan Mandarynki jabtkowym 8 Herhata czarna, napar bez cukru Waniliowy budyn jaglany z gruszka
Gruszka Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Pomarancza 1

Herhata czarna, napar bez cukru
OBIAD

Barszcz biaty 7,9

Pieczone roladki ze schabu sosem
kalafiorowym i kasza jeczmienng 1,
]

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
marchewkg 10

Kompot

KOLACJIA

Pieczywo mieszane 1
"Smalczyk" z fasoli i jabtka
Szynka kanapkowa

Warzywne stupki

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2129.9 / B: 107.2
T:65.9/ WP: 2559
F:42.0/ WW: 257

0BIAD

Zupa zacierkowa 1.9

Pieczone szasztyki drobiowe
Ziemniaki gotowane

Sos czosnkowy 7

Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem 10

Kompot

KOLACJA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Ser zotty 7

Satatka gyros z pieczonym
kurczakiem 7

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2156.4 / B: 109.4
T:72.1/ WP: 2435
F:49.9 / WW:24.4

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem 1,9
Smazone krokiety z pieczarkami
1,37

Sos koperkowy 7

Surdwka z tartej marchewki
Kompot

KOLACJA

Pieczywo mieszane 1

Szynka z indyka

Twarozek z wedzong makrelg 4,7
Warzywa z kiszonym ogorkiem
Herbata czarna, napar bez cukru

K:2292.9 / B: 95.2
T:81.9/WP: 2745
F:39.0 / WW: 21.7

OBIAD

Zupa jarzynowa 7,9

Indyk duszony w sosie
pomidorowym

Kasza gryczana

Suréwka z kalarepa i jabtkiem 7
Kompot

KOLACIA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Szynka kanapkowa

Satatka z pieczong dynig 7
Herbata czarna, napar bez cukru

K:2120.1/8B:92.2
T:78.7/ WP: 2314
F:48.7/ WW: 234

Herbata czarna, napar bez cukru
OBIAD

Zupa krem z brokuta 9

Pieczona ryba z dipem koperkowym
41

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewk i jabtkiem

Kompot

KOLACIA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Szynka z indyka

Pasta soczewicowa z suszonymi
pomidorami

Warzywa z marchewk

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2159.0 / B: 104.7
T:71.5/ WP: 2483
F:51.6/WW:248

0BIAD

Rosdt z makaronem 1,3,9
Karkowka gotowana w sosie
wtasnym 1,9

Kasza peczak 1

Buraczki gotowane na ciepto
Kompot

KOLACIA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Ser zofty 7

Szynka z indyka

Warzywa z rzodkiewk

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2221.2 / B:96.0
T:78.4 / WP: 268.5
F:35.6/WW:210

Herhata czarna, napar bez cukru
OBIAD

Zupa kalafiorowa 7,9
Smazony antrykot 1,3

Ryz basmati

Suréwka z ogdrkéw kiszonych
Kompot

KOLACJA

Pieczywo mieszane 1

Ser naturalny 7

Ser zofty 7

Szynka kanapkowa

Warzywa z marchewkg
Pieczona ryba po grecku 4,9
Herbata czarna, napar bez cukru

K:2126.6 / B:118.0
T:66.1/ WP:243.4
F:36.7/ WW:243

% Nannette Sierant
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