Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
Smarowidto z gotowanej soczewicy | Szynka z indyka Masto 7 Ser 26ty 7 Masto 7 Ser zofty 7 Ser naturalny 7
z suszonymi pomidorami Serek naturalny 7 Ser 20ty 7 Pasta warzywna z ciecierzyc Szynka z indyka Ser naturalny 7 Ser zotty 7
Szynka kanapkowa Pieczona frittata z papryka, Szynka kanapkowa Warzywa z marchewkg Twarozek z rzodkiewka 7 Szynka z indyka Szynka z indyka
Warzywa z papryka groszkiem i pomidorami 3 Twarozek z jabtkiem i cynamonem 7 | Czekoladowa owsianka z owocami 1 | Warzywa z papryka Warzywa z pomidorem Jajko na twardo 3
Budyn na mleku 7 Warzywa z rzodkiewka Warzywa z pomidorem Pomarancza Kisiel domowy Babeczki z czekoladg 1,3 Warzywa z kalarepa
Mus truskawkowy Koktajl na maslance 7 Banan Herbata czarna, napar bez cukru Jabtko Banan Budyr z kaszg manng 1,7
Mandarynki Gruszka Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Jogurt naturalny 7 Herbata czarna, napar bez cukru
Herhata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herhata czarna, napar bez cukru
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa 7.9 Zupa kapusniak 9 Rosdt z makaronem 1,39 Zupa kalafiorowa 7,9 Barszcz ukrairiski 9 Zupa pieczarkowa z zacierkami Zupa krem z zielonych warzyw 9
Schab gotowany w sosie Potrawka z duszonym indykiem i Wege gotabki pieczone z sosem Kurczak duszony z dynig 9 Pieczona ryba z pomidorami 4,7 1,19 Gulasz wegierski 9
pietruszkowym 1,7 cukinia pomidorowym 1,3 Kasza jeczmienna 1 Ryz basmati Smazony kotlet z piersi kurczaka Kasza peczak 1
Kasza gryczana Ryz basmati Ziemniaki gotowane Suréwka z porem i jabtkiem 7 Suréwka z kapusty kiszonej z 1,1 Suréwka z ogdrkéw kiszonych

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
marchewkg 10
Kompot

KOLACJIA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Ser zofty 7

Pasta z jajka i tuniczyka ze
szezypiorkiem 3,4,7

Warzywa z kalarepa

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2184.9 /B:110.3
T:72.8 / WP: 248.1
F:438/WW:244

Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem 10
Kompot

KOLACJA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Ser zotty 7

Szynka kanapkowa

Serek wiejski ze szczypiorkiem i
nasionami stonecznika 7
Warzywne stupki

Herbata czarna, napar bez cukru

K: 22854 /B: 1114
T:70.5/ WP: 263.6
F:45.6 / WW: 26.6

Surdwka z tartej marchewki
Kompot

KOLACJA

Pieczywo mieszane 1

Serek naturalny 7

Masto 7

Szynka z indyka

Satatka z tunczykiem 3,4,7,10
Warzywa z papryka

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2104.6 / B: 102.5
T:63.7/ WP: 261.1
F:40.9 / WW: 26.2

Kompot

KOLACIA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Szynka kanapkowa

Pieczona tarta z burakiem i serem
1,1

Satata z rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2283.4 /B:91.2
T:78.0 / WP: 274.2
F:539/WW: 215

marchewk i jabtkiem
Kompot

KOLACIA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Serek naturalny 7

Szynka z indyka

Satatka paprykowa z kaszg bulgur 1
Warzywa z kiszonym ogérkiem
Herbata czarna, napar bez cukru

K:2029.5/ B: 95.6
T:53.9 / WP: 258.2
F:47.8 / WW:26.3

Ziemniaki gotowane
Buraczki na ciepto
Kompot

KOLACIA

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Ser zofty 7

Szynka z indyka

"Smalczyk" z fasoli i jabtka
Warzywa z papryka

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2014.7/B:97.0
T:74.8 / WP: 222.8
F:34.0/ WW:224

Kompot

KOLACJA

Pieczywo mieszane 1

Szynka kanapkowa

Ser zofty 7

Pieczone warzywa

Sos czosnkowy 7

Herbata czarna, napar bez cukru

K:2165.3 / B: 98.2
T:74.3 / WP: 2583
F:35.9/WW: 258

Diete odbierzesz takze przez OQD
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