PODSUMOWANIE JADtOSPISU

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Ser z6tty 7 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1

Szynka z indyka

Masto 7

Twarozek z koperkiem 7
Warzywa z pomidorem

Budyn z kaszg manng i
boréwkami 1,7

Gruszka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1
Obiad
Barszcz biaty 7,9

Pieczone roladki ze schabu
sosem kalafiorowym i kasza
jeczmienng 1,7

Suréwka z kapusty pekinskiej
zmarchewkga 10

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
"Smalczyk" z fasolii jabtka
Szynka kanapkowa
Warzywne stupki

Herbata czarna, napar bez
cukru

Szynka zindyka
Warzywa z rzodkiewka
Koktajl na kefirze 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pasta warzywna z ciecierzyca

Nektarynka

Obiad

Zupa zacierkowa 1,9
Pieczone szasztyki drobiowe
Ziemniaki gotowane

Sos czosnkowy 7

Suréwka z czerwonej kapusty
z jabtkiem 10

Kompot
Kolacja

Masto 7
Ser z6tty 7

Satatka gyros z pieczonym
kurczakiem 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1

Ser z6tty 7

Jajko natwardo 3
Warzywa z marchewka
Szynka kanapkowa
Budyn na mleku 7
Brzoskwinia

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 1,9

Smazone krokiety z
pieczarkami 1,3,7

Sos koperkowy 7
Suréwka z tartej marchewki

Kompot

Kolacja
Szynka zindyka
Pieczywo mieszane 1

Twarozek z wedzong makrelg
47

Warzywa z kiszonym
ogoérkiem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Ser z6tty 7

Pasta z gotowanego buraka
Szynka kanapkowa
Warzywa z papryka

Czekoladowa owsianka z
owocami 1

Herbata czarna, napar bez
cukru

Morele

Obiad
Zupajarzynowa 7,9

Indyk duszony w sosie
pomidorowym

Kasza gryczana

Surdéwka z kalarepa i jabtkiem
7

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka kanapkowa
Satatka z pieczona dynig 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Ser naturalny 7

Pieczona fritatta z brokutami
3,7

Szynka zindyka
Warzywa z pomidorem

Pudding jaglany z musem
jabtkowym 8

Herbata czarna, napar bez
cukru

Nektarynka

Obiad
Zupa krem z brokuta 9

Pieczona ryba z dipem
koperkowym 4,7

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka i jabtkiem

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka zindyka

Pasta soczewicowa z
suszonymi pomidorami

Warzywa z marchewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Zielone pesto 7
Warzywa z rzodkiewka
Szynka z indyka

Jogurt naturalny 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Arbuz

Obiad
Rosét z makaronem 1,3,9

Karkéwka gotowana w sosie
wtasnym 1,9

Kasza peczak 1
Buraczki gotowane na ciepto

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser z6tty 7

Szynka z indyka
Warzywa z rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Masto 7

Szynka zindyka

Ser z6tty 7

Twarozek z ogérkiem 7
Warzywa z pomidorem

Waniliowy budyn jaglany z
gruszka 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad

Zupa kalafiorowa 7,9
Smazony antrykot 1,3

Ryz basmati

Suréwka z ogérkéw kiszonych

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1

Ser naturalny 7

Ser z6tty 7

Szynka kanapkowa
Warzywa z marchewka
Pieczona ryba po grecku 4,9

Herbata czarna, napar bez
cukru



