PODSUMOWANIE JADtOSPISU

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser z6tty 7

Szynka z indyka

Gotowana fasolka
$niadaniowa

Warzywa z rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Brzoskwinia

Czekoladowa owsianka z
owocami 1

Obiad

Zupa szczawiowa 7,9

Leczo z duszonym kurczakiem
Kasza peczak 1

Suréwka z kapusty pekinskiej
z marchewka 10

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka kanapkowa

Twarozek z wedzong makrelg
47

Warzywne stupki

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Szynka zindyka

Hummus klasyczny 11
Warzywa z pomidorem
Budyn na mleku owsianym 1

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad
Krupnik klasyczny 1,9

Smazony kotlet z piersi indyka
1,3

Ziemniaki gotowane

Suréwka z gotowanych
burakéw

Kompot

Kolacja
Warzywa z kalarepa

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1
Ser z6tty 7
Szynka kanapkowa

Pasta kanapkowa z pieczong
cukinia 7

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Szynka kanapkowa
Pomidorowy twarozek 7
Warzywa z marchewka
Ser z6tty 7

Budyn z kaszg manng 1,7
Nektarynka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad
Zupa grochowa 9

Zapiekanka ze szpinakiem
1,37

Kompot

Pomidorki koktajlowe

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Ser naturalny 7
Pasztet 1,3

Warzywa z kiszonym
ogoérkiem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser z6tty 7

Szynka kanapkowa

Ser camembert 7
Zurawina do mies i seréw
Warzywa z papryka

Kefir z jabtkiem i cynamonem
7

Sliwki

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad
Barszcz ukrainski 9

Indyk pieczony w sosie
wtasnym 9

Kasza gryczana

Suréwka z czerwonej kapusty
z jabtkiem 10

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka kanapkowa

Satatka z zielong soczewicg i
pieczong dynig 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka zindyka

Pieczona frittata ze
szpinakiem 3,7

Sos koperkowy 7
Warzywa z pomidorem

Pudding jaglany z musem
gruszkowym 8

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad
Zupa Minestrone 9

Pieczona ryba w sosie
koperkowym 4

Ziemniaki gotowane

Suroéwka z kapusty kiszonej z
marchewka i jabtkiem

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1

Ser z6tty 7

Szynka z indyka

"Smalczyk" z fasoli i jabtka
Stonecznik, nasiona, tuskane
Warzywa z marchewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Szynka z indyka

Ser naturalny 7

Pasta z gotowanego,
zielonego groszku

Warzywa z rzodkiewka
Kisiel domowy
Morele

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad
Zupa ogérkowa 7,9

Pieczone roladki z kurczaka z
brokutemifetg 3,7

Kasza jeczmienna 1
Sos czosnkowy 7

Suréwka z selerai jabtka z
rodzynkami 7

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Ser z6tty 7

Szynka z indyka

Jajko natwardo 3
Warzywa z rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Ser z6tty 7

Szynka zindyka

Stodki twarozek z otrebami
17

Warzywa z pomidorem
Jogurt naturalny 7
Jabtko

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad
Rosét z makaronem 1,3,9

Indyk duszony w sosie
pieczarkowym

Ryz basmati
Suréwka z ogorkow kiszonych

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Ser z6tty 7

Masto 7

Szynka kanapkowa
Satatka grecka 7

Herbata czarna, napar bez
cukru



