PODSUMOWANIE JADtOSPISU

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

Sniadanie
Pieczywo mieszane 1

Smarowidto z soczewicy z
suszonymi pomidorami

Szynka kanapkowa
Warzywa z papryka
Budyn na mleku 7
Mus truskawkowy

Herbata czarna, napar bez
cukru

Jabtko

Obiad
Zupa jarzynowa 7,9

Schab gotowany w sosie
pietruszkowym 1,7

Kompot

Kasza gryczana

Surdéwka z kapusty pekinskiej

z marchewka 10
Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser z6tty 7

Pasta z jajka i tuiczyka ze
szczypiorkiem 3,4,7

Warzywa z kalarepa

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Szynka z indyka
Serek naturalny 7

Pieczona frittata z papryka,
groszkiem i pomidorami 3

Warzywa z rzodkiewka
Koktajl na maslance 7
Gruszka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad

Ryz basmati

Potrawka z indykiem i cukinia

Suréwka z czerwonej kapusty

Z jabtkiem 10
Kompot
Zupa kapusniak 9

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser 26tty 7

Szynka kanapkowa

Serek wiejski ze
szczypiorkiem i nasionami
stonecznika 7

Warzywne stupki

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka kanapkowa
Ser z6tty

Twarozek z jabtkiem i
cynamonem 7

Warzywa z pomidorem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Jabtko

Obiad

Wege gotabki bez zawijania
1,3

Kompot
Ziemniaki gotowane
Surdwka z tartej marchewki

Rosét z makaronem 1,3,9

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Serek naturalny 7
Masto 7

Szynka zindyka

Satatka z tunczykiem 3,4, 7,
10

Warzywa z papryka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1

Ser z6tty 7

Pasta warzywna z ciecierzyca
Warzywa z marchewka

Czekoladowa owsianka z
owocami 1

Herbata czarna, napar bez
cukru

Banan

Obiad

Kurczak duszony z dynig 9
Kasza jeczmienna 1

Suréwka z porem i jabtkiem 7
Kompot

Zupa kalafiorowa 7,9

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka kanapkowa

Tartaz burakiem i serem 1,7
Satata z rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Szynka z indyka
Twarozek z rzodkiewka 7
Warzywa z papryka
Kisiel domowy

Herbata czarna, napar bez
cukru

Gruszka

Obiad

Barszcz ukrainski 9

Pieczona ryba z pomidorami
4,7

Ryz basmati

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka i jabtkiem

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Serek naturalny 7
Szynka z indyka

Satatka paprykowa z kasza
bulgur 1

Warzywa z kiszonym
ogorkiem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Ser z6tty 7

Ser naturalny 7

Szynka z indyka
Warzywa z pomidorem
Babeczki z czekoladg 1, 3
Gruszka

Jogurt naturalny 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad

Kotlet z piersi kurczaka 1,7
Ziemniaki gotowane
Buraczki na ciepto

Kompot

Zupa pieczarkowa z

zacierkami 1,7, 9

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser z6tty 7

Szynka z indyka
"Smalczyk" z fasoli i jabtka
Warzywa z papryka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Ser z6tty 7

Ser naturalny 7

Szynka z indyka

Jajko natwardo 3
Warzywa z kalarepg
Budyn z kasza manng 1,7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad

Zupa krem z zielonych
warzyw 9

Kasza peczak 1
Surdwka z ogdérkdw kiszonych
Kompot

Gulasz wegierski 9

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Szynka kanapkowa
Ser z6tty 7

Pieczone warzywa
Sos czosnkowy 7

Herbata czarna, napar bez
cukru



