PODSUMOWANIE JADLOSPISU

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Masto 7 Warzywa z rzodkiewka Herbata czarna, napar bez Pieczywo mieszane 1 Pieczona fritatta jajeczna z Pieczywo mieszane 1 Masto 7
cukru warzywami 3,7
Twarozek $niadaniowy 7 Pieczywo mieszane 1 Szynka z indyka Szynka kanapkowa Pieczywo mieszane 1

Szynka z indyka
Warzywa z pomidorem
Koktajl na maslance 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1

Obiad

Krupnik klasyczny 1,9
Smazony kotlet schabowy z
ziemniakami i suréwka z biatej
kapusty 1,7

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Ser z6Mty 7

Pasta z gotowanego zielonego
groszku

Warzywne stupki

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pudding jaglany z musem
gruszkowym 8

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pasta jajeczna 3
Szynka kanapkowa

Szynka z indyka

Obiad

Zupa szczawiowa 7,9

Gulasz z duszonym indykiem
9

Kasza gryczana
Suréwka z burakéw

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1

Chrupiagca satatka z pieczong
ciecierzyca

Masto 7
Ser 76ty 7
Szynka kanapkowa

Herbata czarna, napar bez
cukru

Warzywa z marchewka
Ser z6tty 7

Szynka z indyka
"Smalczyk" z fasoli i jabtka
Pieczywo mieszane 1

Czekoladowa owsianka z
owocami 1l

Mandarynki

Obiad
Kompot

Zupa pomidorowa z ryzem 7,9

Makaron penne z duszong
dynia, brokutem i serem 1,6,7

Kolacja

Ser z0tty 7
Twarozek z tunczykiem 4,7

Warzywa z kiszonym
ogorkiem

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pasta soczewicowa z
suszonymi pomidorami 6

Warzywa z papryka

Budyn na mleku z jabtkiem 7

Obiad
Suréwka z kalarepa

Barszcz ukrainski 9

Duszona piers$ z kurczaka w
warzywach

Ziemniaki gotowane

Kompot

Kolacja

Szynka kanapkowa
Jajko na twardo 3
Warzywa z pomidorem

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1
Masto 7
Ser z6ity 7

Masto 7
Warzywa z pomidorem

Twarozek z jabtkiem i
cynamonem 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1

Winogrona

Obiad

Ryba duszona w porach 4
Kasza peczak 1

Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot

Warzywna zupa krem 9

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Ser 76ity 7

Zielone pesto 7
Warzywa z marchewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Twarozek ze szczypiorkiem 7
Warzywa z papryka
Mus truskawkowy

Herbata czarna, napar bez
cukru

Jabtko

Obiad

Schab pieczony z zielonymi
warzywami i kaszg gryczang

Suréwka z selera i jabtka 9
Kompot

Zupa ogorkowa 9

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Masto 7
Pasztet 1,3

Satatka z gotoburaka i
cieciorki 7

Herbata czarna, napar bez
cukru

Szynka z indyka
Pomidorowy twarozek 7

Warzywa z
pomidorem

Pudding jaglany z musem z
gruszki 8

Herbata czarna, napar bez
cukru

Ser z6tty 7

Obiad
Zupa krem z dyni z indykiem 9

Kurczak na parze w sosie
koperkowym z puree i
buraczkami 7,9

Kompot

Kolacja

Serek naturalny 7

Tradycyjna satatka jarzynowa
3,7,10

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1



