Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Sniadanie
Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser z6tty 7 Szynka z
indyka Gotowana

fasolka
$niadaniowa

Warzywa z rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez
cukru

Czekoladowa owsianka z
owocamil

Jabtko

Obiad

Zupa szczawiowa 7,9
Leczo z duszonym kurczakiem
Kasza peczak 1

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka 10

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Szynka kanapkowa
Twarozekzwedzong makrelg 4,7
Warzywne stupki

Herbata czarna, napar bez cukru

Sniadanie

Szynka zindyka
Hummusklasyczny 11
Warzywa z pomidorem
Budyn na mleku owsianym 1

Herbata czarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1

Obiad
Smazony kotlet z piersiindyka 1,3

Ziemniaki gotowane
Suréwka zgotowanych burakow
Kompot

Krupnik klasyczny 1,9

Kolacja
Ser z6tty 7

Szynka kanapkowa

Pastakanapkowazpieczong
cukinig7

Warzywa z kalarepa

Herbataczarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Szynkakanapkowa
Pomidorowytwarozek 7
Warzywa z marchewka
Ser z6tty 7
Budyrizkasza manng 1,7

Herbataczarna, napar bez
cukru

Winogrona

Obiad

Kompot
Suréwka z marchewki
Zupa grochowa 9

Zapiekanka ze szpinakiem
1,3,7

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Ser naturalny 7
Pasztet 1,3

Warzywazkiszonym
ogorkiem

Herbataczarna, napar bez
cukru

Sniadanie

Pieczywo mieszane 1
Masto 7

Ser z6tty 7

Szynka kanapkowa

Ser camembert 7
Zurawinadomiesiseréw
Warzywa z pomidorem
Gruszka

Herbata czarna, napar bez cukru

Kefir zjabtkiemicynamonem 7

Obiad

Barszcz ukrainski 9

Indyk pieczony wsosie wtasnym
9

Kasza gryczana

Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem 10

Kompot

Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatkazzielongsoczewicai
pieczong dynig 7

Herbataczarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1

Masto 7

Sniadanie
Pieczywo mieszane 1

Masto 7
Szynka zindyka

Pieczona frittata ze
szpinakiem3,7

Sos koperkowy 7
Warzywa z pomidorem

Puddingjaglanyzmusem
gruszkowym 8

Herbata czarna, napar bez
cukru

Obiad

Kompot
Zupa Minestrone9

Pieczonaryba wsosie
koperkowym 4

Ziemniaki gotowane

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka i jabtkiem

Kolacja

Pieczywo mieszane 1

Ser z6tty 7 Szynka

zindyka

"Smalczyk" z fasoli i jabtka
Stonecznik, nasiona, tuskane
Warzywa z marchewka

Herbataczarna, napar bez cukru

Sniadanie
Pieczywo mieszane 1
Szynka z indyka

Ser naturalny 7

Pastazgotowanego,
zielonego groszku

Warzywaz rzodkiewka
Kisieldomowy

Herbataczarna, napar bez
cukru

Mandarynki

Obiad

Zupa ogérkowa 7,9

Pieczoneroladkizkurczakaz
brokutem i feta 3,7

Kaszajeczmienna 1
Sos czosnkowy 7

Suréwka zseleraijabtkaz
rodzynkami?7

Kompot

Kolacja
Ser z6tty 7 Szynka

zindyka Jajkona
twardo3
Warzywa z rzodkiewka

Herbataczarna, napar bez
cukru

Pieczywo mieszane 1

Sniadanie

Jogurt naturalny 7

Herbata czarna, napar bez cukru
Szynka zindyka
Stodkitwarozekzotrebami 1,7
Pieczywo mieszane 1
Serzotty7)

Warzywa z pomidorem

Obiad

Suréwka z ogérkéw kiszonych
Rosétz makaronem1,3,9

Indyk duszonyw sosie
pieczarkowym

Ryzbasmati

Kompot

Kolacja

Pieczywo mieszane 1
Ser 26tty 7

Masto 7

Szynka kanapkowa
Satatka grecka 7

Herbata czarna, napar bez cukru



